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幸せな地域へ！少なくとも 21の自治体が「幸福度指標」を作成 

47都道府県 54政令指定都市等市区を対象とした調査結果発表 

 

2012年 9月 12日 

幸せ経済社会研究所 

 

 

幸せ経済社会研究所（東京都世田谷区、有限会社イーズ内、所長：枝廣淳子 http://www.ishes.org/）は、本日、

「自治体の幸福度や真の豊かさ等の指標化や政策目標への考慮状況に関する調査」報告を発表しました。 

 

本調査は、昨今のGDPではない社会進歩や幸福度、真の豊かさを計測しようという動きについて、日本国内の

地方自治体における取り組みを調査する目的で行われました。調査方法は、アンケート調査とそれを補完するWEB

調査によって行いました。 

調査対象は、47 都道府県 52 政令指定都市/県庁所在地、加えて取り組みが報道されている２自治体（東京都荒

川市、富山県氷見市）の合計 101 自治体としました。アンケート調査への回答率は全体で 55％でした（都道府県

62%、市区 50%）。（回答状況については参考資料１） 

 

調査の結果、回答を寄せた自治体のうち、21 自治体が幸福度や真の豊かさを指標化する取り組みを行っている

ことがわかりました。うち１つの指標化の取り組みは 13県によるものであることから、指標化の取り組みとして

は 11種存在することがわかりました。 

 

幸福度や真の豊かさを指標化する際には、「あなたは幸せですか？」等主観的幸福度を尋ねるアンケート調査を

ベースとする方法と、幸福度に関連すると考えられる客観的な統計データをベースとする方法があります。また、

複数の数値データをウェイト付けしてまとめる統合化をおこなって「１つの数字」として指数化する方法と、そ

のような統合化をせず、複数のデータ群として指標化する方法があります。今回の調査では、各自治体がさまざ

まな考えで工夫をして指標化の試みを進めていることがわかりました。 
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なお、調査対象の４分の１にあたる 25自治体で、政策目標に幸福度や真の豊かさを考慮していることがわかり、

指標化の有無は別として、幸福度や真の豊かさを政策目標に採り入れる自治体がかなりの割合存在していること

がわかりました。 

 

もともと GDP は、開発者であるサイモン・クズネッツが「GDP では、国の豊かさはほとんど推し量ることはでき

ない」と警告を発していたにも関わらず、日本を含め世界中で国の進捗や影響力の大きさを測るものとして使われてき

ており、自治体でも、都道府県別 GDP といった形で、自治体や地域の豊かさを測るひとつの重要な指標として考えら

れてきました。しかしここ数年、「GDPは増えても幸せになっていないのではないか」「本当に大切なのは何なのか？」

という議論が日本でも世界でも盛んになってきています。 

 

今回の調査で、日本でもかなりの数の自治体が、世界や国レベルでの動向を受け、また住民や地域社会のニーズを汲

んで、「幸福度や真の豊かさを政策やその進捗を測る指標にしよう」というさまざまな取り組みを始めていることがわか

りました。 

 

弊研究所では、今後も内外の動向や洞察を発信しつつ、国内の自治体・企業などの動きを支援・応援していきたいと

考えています。 

 

本報告書は有限会社イーズの主宰する「幸せ経済社会研究所」ウェブサイトからダウンロードできます。 

 

報告書URL：http://ishes.org/news/2012/inws_id000687.html 
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【本件に関するお問い合わせ】 

「幸せ経済社会研究所」事務局 （有限会社イーズ内） 

〒156-0055  東京都世田谷区船橋 1-11-12 産興ビル3Ｆ 

TEL：03-5426-1128   FAX：03-6413-3762 

（受付時間：9:00～17:00 土、日、祝日を除く） 

HP：http://www.ishes.org/ 

E-mail：info@es-inc.jp 
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＜参考資料1： 回答のあった自治体＞ 

 

都道府県 

北海道、青森県、岩手県、茨城県、栃木県、群馬県、千葉県、神奈川県、 

新潟県、富山県、福井県、長野県、岐阜県、兵庫県、奈良県、和歌山県、 

鳥取県、岡山県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知県、 

福岡県、佐賀県、熊本県、大分県、鹿児島県、沖縄県 （全29自治体） 

 

市区町村 

札幌市、秋田市、山形市、福島市、水戸市、宇都宮市、さいたま市、 

新潟市、福井市、甲府市、岐阜市、浜松市、名古屋市、大津市、京都市、大阪市、堺市、 

松江市、松山市、高知市、北九州市、佐賀市、熊本市、大分市、宮崎市、荒川区、氷見市 （全27自治体） 

 

 

 

 

＜参考資料2： 政策目標への幸福度や（真の）豊かさを考慮している自治体と計画等の名称＞ 

 

自治体名 計画等 

岩手県 （検討中）「ゆたかさ」検討部会の開催、岩手県民計画 

茨城県 （検討中） 

千葉県 千葉県総合計画「輝け！ちば元気プラン」 

富山県 新・元気とやま創造計画 

福井県 「ふるさと希望指数(LHI)」研究プロジェクト 

長野県 長野県行政経営理念 

静岡県 静岡県総合計画 基本構想 

三重県 みえ県民力ビジョン 

京都府 京都府行政運営の基本理念・原則となる条例 

兵庫県 21世紀兵庫長期ビジョン 

岡山県 （検討中）第３次おかやま夢づくりプラン 

徳島県 いけるよ！徳島・行動計画 

愛媛県 愛媛の未来づくりプラン（第六次愛媛県長期計画） 

熊本県 幸せ実感くまもと４カ年戦略 

沖縄県 沖縄２１世紀ビジョン 沖縄２１世紀ビジョン基本計画 

札幌市 第３次札幌新まちづくり計画 

さいたま市 しあわせ倍増プラン2009 

岐阜市 （検討中） 

京都市 （検討中）はばたけ未来へ！京プラン（京都市基本計画） 

堺市 堺市マスタープラン 

松山市 （検討中）第6次松山市総合計画基本構想 

北九州市 （検討中）北九州市基本構想・基本計画「元気発進！北九州」プラン 

佐賀市 「第一次佐賀市総合計画」の目標数値の進捗管理および施策評価に活用 
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＜参考資料3： 各指標の特徴＞ 

 

自 治 体

名 
指標名称 分野・項目数 手法 統合・評価方法等 

指標算定・公表の有

無(時期) 

福 井 県

等11県 

ふるさと希望指数(LHI: 

Local Hope Index) 
5分野20要素 

アンケート調査

（要素抽出）、統

計 

5 分野のレーダー

図を作成、地方・

都市・全国を比較 

有(2012年6月初回) 

富山県 とやま幸福度関連指標 
150 項目（うち 5 項

目は意識調査） 

統計、アンケー

ト調査 

各指標それぞれ

で利用(75 指標は

全国と比較可能) 

有（2012年試算） 

京都府 京都指標 

統計データ（42 項

目）、京都府民の意

識調査（39項目）。 

ア ンケー ト調

査、統計 

各指標ぞれぞれ

で利用 
有(2012年4月初回) 

兵庫県 新たな豊かさ指標(仮称) 

12 の将来像に、主

観指標約 70 項目、

客観指標約 500 項

目を再構成 

ア ンケー ト調

査、統計 

12 の将来像ごと

に 5 つずつ程度

選んだ指標を統

合化予定（詳細は

未定） 

未(2013 年に決定予

定) 

熊本県 

総合指標：県民総幸福量

（AKH： Aggregate 

 Kumamoto Happiness）、 

補助指標：「笑いの数」によ

る幸福度指標（SI：Smile 

Index） 

AKHは 4分類12項

目,SIは笑いの数 

アンケー ト調

査、調査員報

告、ワークショッ

プ（ウェイト付

け） 

県民アンケートに

基づくウェイトに

て統合 

未(研究中) 

札幌市 さっぽろ“えがお”指標 

13 の重点課題ごと

に 5～9 指標（全体

で86指標) 

アンケート調査、

統計、独自調査 

各指標ぞれぞれで

利用 

有(2011 年に現状値、

目標値を設定) 

新潟市 
NPH （Net Persona 

l Happiness） 

5 つの評価軸から

30指標を抽出 
統計 

指標ごとに 17 政

令指定都市(相模

原市・岡山市を除

く)の中でのランキ

ングを作成 

有(2010年) 

浜松市 ＧＨＨ（浜松総幸福量） 9分野20項目 アンケート調査 
統合指標: 20項目

の単純平均 
有(2012年2月) 

堺市 堺・まちづくりGPS 
3指標9軸（各3軸）

62指標 

ア ンケー ト調

査、統計 

軸ごとにレーダー

チャート作成、政

令市平均等と比

較 

有(2012年5月) 

荒川区 

荒川区民総幸福度（グロ

ス・アラカワ・ハッピネス：

GAH） 

6 つの都市像に「計

画推進のために」を

加え7つの柱 

統計（区政世論

調査より項目を

選定）  

7 つの柱ごとにす

るか統合するか

は検討中 

未(検討中、2011年に

中間報告）  

氷見市 こころの指標 3分野10指標 統計 
10 指標それぞれ

の進捗を見る  
未 

 


